REGULAMIN NOWOROCZNYCH ZAWODOW
PLYWACKICH KLAS I-III Rawicz 2026

I Cel zawodow:
Popularyzacja ptywania wsrod dzieci, aktywny wypoczynek sposobem na zdrowie.

IT Organizator:

Gmina Rawicz, Osrodek Sportu i Rekreacji w Rawiczu

Naczelnik zawodéw: Maciej Waleron
III Termin i miejsce:

31.01.2026(sobota)

Plywalnia OSiR , Rawicz ul. Spokojna 1a.
IV Uczestnictwo:

W zawodach mogga uczestniczy¢ uczniowie klas I-III i mtodsi zamieszkali w Gminie
Rawicz oraz dzieci klas I-III i mtodsi uczeszczajacy na lekcje nauki ptywania w O$rodku
Sportu i Rekreacji w Rawiczu.

V Program zawodow:

8.45 - rozgrzewka na ladzie

9.00 — Uroczyste otwarcie zawodow.

9.05 — zawody dzieci klas I i mtodsi
10.45 — rozgrzewka na ladzie

11.05 — zawody dzieci klas IT i III

L.p. konkurencja Rocznik
1. |25m stylem dowolnym dz i chi. klasa 1 i miodsi
2. [2x25m st. dowolnym  sztafeta rodzic+dziecko klasa 1 i miodsi
3. | 25m stylem grzbietowym klas 2 dz i cht. klasa 2
4. | 25m stylem grzbietowym klas 3 dz i chi. klasa 3
5. | 25m stylem dowolnym klas 2 dz i chi. klasa 2
6. | 25m stylem dowolnym klas 3 dzi chi. klasa 3
7. |25m stylem klasycznym klas 3 dz i cht. klasa 3
8. | 2x25m st. dowolnym  sztafeta rodzic+dziecko klasa 2i 3
VI Zgloszenia:

Zgloszenie nalezy wypehic na stronie Osrodka Sportu i Rekreacji w Rawiczu w zaktadce
ZAWODY PLYWACKIE KLAS I-III w nieprzekraczalnym terminie do dnia 26.01.2026r.
Warunkiem uczestnictwa w zawodach, oprdcz zgtoszenia na stronie, jest dostarczenie
pisemnej zgody na udziat dziecka w zawodach najp6zniej w dniu zawodow (do pobrania ze
strony OSiR Rawicz)

VII Nagrody:

Kazdy uczestnik otrzyma pamigtkowy medal oraz dyplom uczestnictwa.

Trzy najlepsze sztafety w kategorii klas ,,1 i mtodsi (liczone razem) oraz klas 2 i 3 (liczone
osobno) rodzic+dziecko otrzymajq pamiatkowe statuetki.

VIII Postanowienia koncowe:

Kazdy moze startowac tylko jeden raz indywidualnie i jeden raz w sztafecie dziecko plus
rodzic.

Uczestnicy zawodéw moga ptyna¢ z makaronem, deska, lub ptywaczkiem.

Zawody zostana przeprowadzone seriami na czas.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY NASZYCH NAJMEODSZYCH PLYWAKOW ©




